
แนวทางการท ากจิกรรมเพ่ือสังคมและบ าเพญ็ประโยชน์ (จิตอาสา) 
ส าหรับการย่ืนกู้ยืมปีการศึกษา 2569 

ผูกู้ย้มืจะตอ้งท ำกิจกรรมเพื่อสังคมและบ ำเพญ็ประโยชน์ (จิตอำสำ) จ ำนวน 36 ช่ัวโมงต่อปีการศึกษา โดยจะเร่ิมนบัชัว่โมง
ตั้งแต่เดือน สิงหาคม 2568 เป็นตน้ไป ตำมแนวทำงดงัต่อไปน้ี 
1. กจิกรรมท่ีจัดโดยคณะหรือมหาวิทยาลยั 

• การบันทึกช่ัวโมง: ตอ้งบนัทึกชัว่โมงกิจกรรมลงในระบบ สมุดกจิกรรมนักศึกษา (Student Activity 
Transcript) ในหมวด บ าเพ็ญประโยชน์และรักษาส่ิงแวดล้อม เท่ำนั้น 

• การส่งหลกัฐาน: ปร้ินทส์มุดกิจกรรมนกัศึกษำทุกหนำ้มำส่ง (ระบบสมุดกิจกรรมนกัศึกษำ 
https://activity.rmutt.ac.th) 

2. กจิกรรมท่ีจัดโดยหน่วยงานภายนอกมหาวิทยาลัย 
• การเข้าร่วม: ตอ้งเป็นกำรเขำ้ร่วมจริง 
• การส่งหลกัฐาน: น ำหลกัฐำนกำรเขำ้ร่วมโครงกำรกิจกรรมท่ีรับรองโดยหน่วยงำนนั้นๆ ฉบับจริง มำส่ง เช่น 

o หนงัสือรับรองกำรท ำจิตอำสำ (ฉบบัจริง) 
o ประกำศนียบตัร (ฉบบัจริง) 

• รูปถ่าย: ตอ้งมีภำพถ่ำยขณะเขำ้ร่วมโครงกำรกิจกรรมอยำ่งนอ้ย 1 ภำพ ประกอบกำรส่งดว้ย 
3. อบรมออนไลน์ SET E-Learning 

• การเข้าอบรม: Log-in ดว้ยรหสัผำ่นผูกู้ย้มื และเรียนผำ่นระบบ กยศ. เท่ำนั้น 
• การส่งหลกัฐาน: เม่ือเรียนและสอบผำ่นแลว้ ใหป้ร้ินทป์ระกำศนียบตัร (บทละ 1 แผน่) มำส่ง 
• จ านวนท่ีส่งได้: ส่งไดไ้ม่เกิน 10 หัวข้อต่อปีการศึกษา 
• การนับช่ัวโมง: นบัตำมชัว่โมงท่ีแสดงในประกำศนียบตัร (ดูรำยละเอียดเพิ่มเติมท่ีเวบ็ไซต ์กยศ.) 

4. อบรมออนไลน์หลกัสูตร "จากวินัยทางการเงิน สู่การพิชิตหนี ้กยศ. เพ่ือส่งต่อโอกาสทางการศึกษา" 
• การเข้าอบรม: Log-in ดว้ยรหสัผำ่นผูกู้ย้มื และเรียนผำ่นระบบ กยศ. เท่ำนั้น 
• การส่งหลกัฐาน: เม่ือผำ่นแลว้ ใหป้ร้ินทป์ระกำศนียบตัร (บทละ 1 แผน่) มำส่ง 
• ช่ัวโมงท่ีได้รับ: ไดรั้บ 4 ช่ัวโมง (ดูรำยละเอียดเพิ่มเติมท่ีเวบ็ไซต ์กยศ.) 

5. อบรมออนไลน์หลกัสูตร "อุ่นใจไซเบอร์" 
• การส่งหลกัฐาน: เม่ือผำ่นแลว้ ใหป้ร้ินทป์ระกำศนียบตัร (บทละ 1 แผน่) มำส่ง 
• ช่ัวโมงท่ีได้รับ: ไดรั้บ 3 ช่ัวโมง (ดูรำยละเอียดเพิ่มเติมท่ีเวบ็ไซต ์กยศ.) 

6. บริจาคโลหิต 
• สถานท่ี: บริจำคไดต้ำมสถำนท่ีต่ำงๆ เช่น มหำวิทยำลยั สภำกำชำดไทย หรือโรงพยำบำล เป็นตน้ 
• ช่ัวโมงท่ีได้รับ: บริจำค 1 คร้ัง ไดรั้บ 8 ช่ัวโมง 
• การส่งหลกัฐาน: 

https://activity.rmutt.ac.th/


o บริจาคท่ีมหาวิทยาลยั: ปร้ินทส์มุดกิจกรรมนกัศึกษำมำส่ง 
o บริจาค ณ หน่วยงานภายนอกมหาวิทยาลยั: ถ่ำยเอกสำรบตัรประจ ำตวัผูบ้ริจำคท่ีไดรั้บจำกหน่วยรับ

บริจำค (หนำ้-หลงับตัรใหช้ดัเจน) หรือหนงัสือรับรองกำรบริจำคฉบบัจริงท่ีไดรั้บจำกหน่วยรับบริจำค 
มำส่ง 

7. บริจาคเกลด็เลือด 
• สถานท่ี: บริจำคไดต้ำมสถำนท่ีต่ำงๆ เช่น โรงพยำบำล หรือหน่วยรับบริจำค เป็นตน้ 
• ช่ัวโมงท่ีได้รับ: บริจำค 1 คร้ัง ไดรั้บ 8 ช่ัวโมง 
• การส่งหลกัฐาน: ส ำเนำบตัรประจ ำตวัผูบ้ริจำค (หนำ้-หลงับตัรใหช้ดัเจน) หรือหนงัสือรับรองกำรบริจำคฉบบั

จริงท่ีไดรั้บจำกหน่วยรับบริจำค มำส่ง 
8. โครงการ กยศ. ส่งเสริมการออมกบักองทุนการออมแห่งชาติ (กอช.) 

• การออม: ออมขั้นต ่ำเดือนละ 50 บำท (ไดเ้ดือนละ 1 คร้ัง) 
• ช่ัวโมงท่ีได้รับ: 

o ไดรั้บ 1 ช่ัวโมง ต่อกำรออม 1 คร้ัง 
o หำกออมคร้ังแรก (ตอ้งไม่เคยออมมำก่อนและตอ้งอยูใ่นช่วงระยะเวลำกำรรับจิตอำสำตั้งแต่เดือน

สิงหำคม 2568 เป็นตน้ไป) จะไดรั้บ 4 ช่ัวโมง 
• การส่งหลกัฐาน: ปร้ินท ์E-statement ในระบบ กอช. พร้อม Slip กำรออมเงินของผูกู้ ้(ตอ้งแสดงช่ือ-นำมสกุล

ของนกัศึกษำ) มำส่ง 
• ข้อควรจ า: กำรออมเงินทุกคร้ังตอ้งใส่รหสัโครงกำรค ำวำ่ กยศ. ทุกคร้ังท่ีน ำส่งเงินสะสม (ดูรำยละเอียดเพิ่มเติม

ท่ีเวบ็ไซต ์กยศ.) 
ข้อควรทราบ: 

• ไม่รับโครงการกจิกรรมจิตอาสาท่ีนักศึกษาไปท าเอง ณ สถานท่ีทางศาสนา ยกเว้นมหาวิทยาลยั หรือคณะเป็นผู้
จัดโครงการกจิกรรมและการบันทึกช่ัวโมงกจิกรรมจะต้องอยู่ในระบบสมุดกจิกรรมนักศึกษาเท่าน้ัน 

 


